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Общие  положения

Настоящий  локальный  акт  определяет  условия  проведения  смен  лагеря  с  дневным  пребыванием  детей (далее  смена).

Под  сменой  лагеря  с  дневным  пребыванием  понимается  форма  оздоровительной  и  образовательной  деятельности  в  период   каникул  с  обучающимися  с  пребыванием  детей  в  дневное  время  и  обязательной  организацией  их  питания.

Организатором  смены  лагеря  является  руководство  МБУ ДО «Краснохолмская ДЮСШ».

Организатор  смены  лагеря  несет  в  установленном   законодательством  РФ  порядке  ответственность  за:

· Обеспечение  жизнедеятельности  смены  лагеря;
· Создание  условий,  обеспечивающих  жизнь,  здоровье  обучающихся,  воспитанников  и  сотрудников;
· Качество  реализуемых  программ  деятельности  смены  лагеря;
· Соответствие  форм,  методов  и  средств   при  проведении  смены  возрасту,  интересам  и  потребностям  обучающихся  и  воспитанников;
· Соблюдение  прав  и  свобод  обучающихся,  воспитанников  и  сотрудников  смены  лагеря.
Смена  лагеря  проводится  для  детей  и  подростков в  период  летних   каникул  решением  организатора  смены  по  согласованию   с  отделом  образования.

При  комплектовании  смены  лагеря  первоочередным  правом пользуются дети  в  трудной  жизненной  ситуации.

Основные  цели  и  задачи  работы  коллектива  при  проведении  смены  лагеря:

· Создание  необходимых  условий  для  оздоровления,  отдыха  и  рационального  использования  каникулярного  времени,  формирования  общей  культуры  и  навыков  здорового  образа  жизни;
· Создание  максимальных  условий  для  быстрой  адаптации  детей  и  подростков  с  учетом  возрастных  особенностей.
Организация  и  основы  деятельности  смены  лагеря

Смена  лагеря  с  дневным  пребыванием  проводится  на базе  ДЮСШ.

Требования  к  территории,  зданию,  правила  приемки  смены  лагеря  определяются  соответствующими  санитарно – эпидемиологическими  правилами,  утверждаемыми Главным  государственным  врачом  России. Без  санитарно – эпидемиологического  заключения  о   соответствии места  базирования  смены  лагеря санитарным  правилам  открытие  смены  лагеря  не  допускается.

Приемка  ДЮСШ,  на  базе  которой  будет  организована  смена  лагеря,  осуществляется  межведомственной  комиссией,  в  состав  которой  входят  представители  Госсанэпиднадзора,  руководства  ДЮСШ, госпожнадзора  с  последующим  оформлением  акта   приемки.

Продолжительность  смены  лагеря    15    календарных  дня.

При  выборе  форм  и  методов  работы  во  время  смены  лагеря,  независимо  от  ее  образовательной  и  творческой  направленности,  приоритетной  должны  быть  оздоровительная  и  образовательная  деятельность,  направленные  на  развитие  ребенка

(полноценное  питание,  медицинское  обслуживание,  пребывание  на  свежем  воздухе,  проведение  оздоровительных,  физкультурных,  культурных  мероприятий,  организация  экскурсий,  походов,  игр).

Содержание  деятельности  смены  лагеря  с  дневным  пребыванием  определяется направленностью  смены   (профильной,  труда  и  отдыха  или  иной  направленностью)  с  обязательным  проведением  оздоровительных  мероприятий.

Питаются  дети  в  столовой  школы  по  согласованию  с  территориальными  центрами  Госсанэпиднадзора. В  смене  лагеря  получают  двухразовое  горячее  питание  с  полдником.

Кадры,  условия  труда  работников

Начальник  смены  лагеря  назначается  руководителем  ДЮСШ  на    срок,  необходимый  для  подготовки  и  проведения  смены,  а  также  представления  соответствующей  отчетности  в  РОО.

Подбирает  кадры  руководитель  ДЮСШ  вместе  с  начальником  смены.

Начальник  смены  лагеря:

· Обеспечивает  общее  руководство  деятельностью  смены   лагеря.

· Разрабатывает (и  согласовывает  с  руководством  ДЮСШ)  должностные  обязанности  работников,  знакомит  их  с  условиями  труда; проводит (с  регистрацией  в  специальном  журнале)  инструктаж  персонала  по  технике  безопасности,  профилактике  травматизма  и  предупреждению  несчастных  случаев; составляет  график  выхода  на  работу  персонала.

· Создает  безопасные  условия  для  образовательной  и  оздоровительной  работы,  занятости  детей  и  подростков.

· Несет  ответственность  за  организацию  питания  обучающихся.

К  педагогической  деятельности  в  лагере  допускаются  лица,  как   правило,  имеющие  высшее  или  среднее  профессиональное  образование,  отвечающие  требованиям  квалификационных  характеристик,  определенных  для   соответствующих  должностей  педагогических  работников.

Для  оказания  методической  помощи педагогическим  работникам,  повышения  их  профессионального  мастерства  и  творческого  роста  может  быть  создан  педагогический (методический)  совет.

Порядок  финансирования

Источники  финансирования:

· Внебюджетные  средства;

· Средства  родителей (законных  представителей);

· Средства  регионального  отделения  Фонда  социального  страхования (на  указанных  Фондом  социального  страхования  РФ  условиях);

· Иные  источники,  не  запрещенные  законодательством  РФ.

Руководитель  ДЮСШ  контролирует  правильность  и  целесообразность  расходования  выделяемых  денежных  средств.
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ДОЛЖНОСТНАЯ  ИНСТРУКЦИЯ  №1
Должностная инструкция

начальника летнего оздоровительного лагеря

1. Общие положения
1.1 Настоящая должностная инструкция разработана в соответствии с законодательством Российской Федерации.
1.2. Начальник летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей (далее - начальник лагеря) назначается и освобождается от должности директором образовательного учреждения в порядке, предусмотренном Положением, Уставом ОУ.
1.3. Начальник лагеря непосредственно подчиняется директору ОУ.
1.4. Начальник лагеря создает систему воспитательной работы с детьми в соответствии с Положением, Уставом ОУ и настоящей должностной инструкцией.
1.5. Начальник лагеря организует свою деятельность, исходя из часов, составляющих его недельную нагрузку.
II. Начальник лагеря должен знать:
2.1. Педагогику, педагогическую психологию, достижение современной психолого-педагогической науки и практики.
2.2.Основы социологии, физиологии, гигиены школьника.
2.3. Трудовое законодательство, правила и нормы охраны труда.
2.4. Законодательные акты, нормативные документы по вопросам воспитания и социальной защиты обучающихся.
III Функциональные обязанности
3.1. Аналитико-контролирующие функции:

- осуществляет пропускной режим в летнем оздоровительном лагере;
- осуществляет контроль и анализ воспитательной деятельности летнего оздоровительного лагеря;
-    анализирует и контролирует работу воспитателей летнего оздоровительного лагеря.
3.2. Организационно-координационные функции:

- защищает интересы и права детей, отдыхающих в летнем оздоровительном лагере;
- планирует и организует воспитательную деятельность коллектива летнего оздоровительного лагеря;
-  координирует деятельность воспитателей и других работников лагеря;

- оказывает помощь воспитателям в составлении и координации планов воспитательной работы;
- проводит инструктажи воспитателей по вопросам безопасности с обязательной фиксацией инструктажа в журнале;
- продумывает основные вопросы содержания и организации работы лагеря;
- обеспечивает должное санитарное состояние помещений, используемых для летнего оздоровительного лагеря;
- проводит не реже 1раза в неделю совещание с воспитателями по текущим вопросам;
- осуществляет хозяйственную и финансовую деятельность лагеря;
- организует и контролирует питание воспитанников лагеря;
- отвечает за тематическое оформление лагеря;

- обеспечивает своевременное предоставление отчетности в соответствующие органы управления образованием по окончанию смены;

- способствует созданию благоприятного морально-психологического климата в лагере, отношений сотрудничества и доброжелательности в педагогическом и детском коллективах.
3.3. Методические функции:
- консультирует воспитателей по организации и проведению воспитательных мероприятий;
- составляет совместно с воспитателями план работы лагеря на смену и подводит итоги работы;
- составляет график работы работников лагеря;
-составляет и подбирает методические разработки воспитательных мероприятий, сценариев праздников и т.п.
3.4. Интеграционные функции:
- поддерживает связь и привлекает к совместной деятельности с лагерем различные учреждения и организации;
- привлекает родителей для участия в совместной деятельности по улучшению процесса воспитания и отдыха детей в лагере.

IV. Имеет право и несет ответственность
4.1. Имеет право:
4.1.1. Создавать собственную программу по оздоровлению и отдыху детей в летнем оздоровительном лагере.
4.1.2. Обращаться в Отдел образования, судебные и правовые органы, организации, учреждения и предприятия по вопросам воспитания, социальной защиты детей, отдыхающих в лагере.
4.1.3. Координировать и контролировать работу воспитателей и других работников лагеря.

4.1.4. Принимать необходимые меры и информировать администрацию ОУ по всем нарушениям.
4.2. Несет ответственность:
4.2.1. За качество воспитательной деятельности;
4.2.2. За нарушение прав и свобод;
4.2.3. За качество предоставляемых услуг организатором общественного питания;

4.2.4.Дисциплинарную: за неисполнение по его вине должностных обязанностей и нарушение Устава.
4.2.5. Административную: за нарушение по его вине правил пожарной безопасности, санитарных правил и в других, предусмотренных Кодексом  административных правонарушениях.
4.2.6. Материальную: за причинение ОУ или участникам летнего оздоровительного лагеря ущерба в связи с исполнением (неисполнением) своих должностных обязанностей в порядке и в пределах, установленных трудовым и (или) гражданским законодательством.

С должностной инструкцией ознакомлен 

«___» ______________ 2018г.
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ДОЛЖНОСТНАЯ  ИНСТРУКЦИЯ  №2

Должностная инструкция

воспитателя  летнего оздоровительного лагеря 

1.Общие положения

1.1. Настоящая должностная инструкция разработана с учётом Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденного приказом Министерства здравоохранения и социального развития России от 14.08.2009 г. № 593.

1.2. Воспитатель оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей назначается на должность и освобождается от должности по представлению начальника лагеря приказом директора   МБУДО «Краснохолмская ДЮСШ».

1.3. Воспитатель оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  непосредственно подчиняется начальнику оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей.

2. Должностные обязанности

2.1. Воспитатель оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей:

- принимает детей в лагерь;

- обеспечивает соблюдение детьми режима дня оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, порядок и чистоту в его помещениях;

- следит за состоянием здоровья воспитанников;

- организует подготовку и проведение массовых мероприятий, согласно плана работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей;

- обеспечивает соблюдение правил техники безопасности, охраны труда и противопожарной защиты при проведении массовых мероприятий;

- организует деятельность воспитанников в течение дня.

2.2. Воспитатель оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей должен знать:

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в оздоровительных  учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул»;

- законы и нормативные акты по вопросам организации летнего отдыха школьников, регламентирующие работу оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей;

- требования к оснащению и оборудованию игровых и других помещений оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей;

- правила и нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей.
3. Права

Воспитатель оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей имеет право:

- требовать от воспитанников соблюдения норм поведения, а от их родителей (законных представителей) выполнения своих обязанностей по воспитанию ребенка;

- свободно выбирать и использовать те или иные методы работы с воспитанниками за исключением тех, которые наносят вред их физическому и психическому здоровью.

4. Ответственность

Воспитатель оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей несёт ответственность:

- за жизнь и здоровье детей;

- за исполнение распоряжений начальника оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и настоящей должностной инструкции;

- за сохранение состава воспитанников в течение смены;

- за соблюдение правил пожарной безопасности, техники безопасности, санитарно-гигиенических норм.

5. Взаимоотношения. Связи по должности

5.1. Воспитатель работает в режиме нормированного рабочего дня по графику, составленному исходя из часовой нагрузки в неделю.

5.2. Воспитатель получает от начальника оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей информацию, необходимую для организации деятельности воспитанников.

С должностной инструкцией ознакомлен
«___» ______________ 2018г.
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  ИНСТРУКЦИЯ  №1

Программа

вводного  инструктажа  на  рабочем  месте.

Общие  требования.

Каждый  поступающий  в  лагерь  проходит  вводный  инструктаж.  Он  дает  знания, позволяющие  свободно  ориентироваться  в  трудовом  процессе.  Проводится  в  виде  бесед  в рабочее  время.  После  проведения  вводного  инструктажа  вновь  принятый  работник  оставляет  свою  подпись,  число,  месяц,  год,  когда  проводился  инструктаж,  в  журнале  регистрации  вводного  инструктажа.

За проведение  вводного  инструктажа  несет  ответственность  руководитель  образовательного  учреждения.

2.  Программа  инструктажа  включает:

1. Объяснение  назначения  инструктажа.

2. Должностные  обязанности  работника.

3. Вопросы  режима  рабочего  времени  (под  роспись).

4. Общие  сведения  об  оборудовании  образовательного  учреждения.

5. Безопасное  содержание  и  организация  рабочего  места  работника,  места  пребывания  детей.

6. Устройство  оборудования,  применяемого  в  образовательном  учреждении.

7. Порядок подготовки  оборудования  к  работе.

8. Безопасные  приемы  и  методы  работы.

9. Опасные  зоны  для  работников,  детей.

10. Средства  безопасности (предохранительное  устройство,  спецодежда, ограждения, знаки  безопасности,  средства  индивидуальной  защиты,  правила  пользования  ими).

11. Требования  по  предупреждению  электробезопасности.

12. Требования  по  предупреждению  пожаров,  средств  пожаротушения  и  сигнализации,  места  их  расположения.

13. Требования  по  предупреждению  пожаров,  средств  пожаротушения  и  сигнализации,  места  их  расположения.

14. Безопасные  приемы  и  методы  работы.  Действия  при  возникновении  опасной  ситуации.

15. Система  безопасного  передвижения  по  территории  учреждения  и  в  его  помещении.

16. Меры  оказания  первой  помощи пострадавшему.

17. Инструктаж  по  охране  труда  работника  включает  в  себя  общие  требования  к  работе,  порядок  подготовки  рабочего  места,  безопасного  поведения  во  время  работы,  по  окончании  работы.
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ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ
Первая помощь при различных травмах оказывается  с использованием перевязочных материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке первой помощи. Аптечки первой помощи находятся:

-  в  кабинете  директора МБОУДОД «Краснохолмская ДЮСШ»

1. Основные правила оказания нерпой помощи пострадавшему:
1.1. Устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего.

1.2. Определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению.

1.3. Выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке важности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, восстановить кровотечение и т. д.)

1.4. Поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника.

1.5. Вызван, скорую медицинскую помощь или врача, либо принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

1.6. Спасе!:пс пострадавшего от действия электрического тока в большинстве случаев зависит от быстроты и правильности оказанной ему помощи. Промедление может повлечь за собой гибель пострадавшего.

1.7. При поражении электрическим током, смерть часто бывает клинической («мнимой»), поэтому никогда нельзя отказываться от помощи пострадавшему.

1.8. Решить вопрос о целесообразности или бесполезности оказания помощи пострадавшему или вынести заключение о его смерти, имеет право только врач

2. Если человек остался под током:
• постарайтесь оцепить ситуацию, определить место источника тока и возможность его отключения. Отключите электричество;

• если возможно, опашите человека за одежду, обернув свою руку любой сухой тканью (обязательно одной рукой) так. чтобы самом} не попасть под воздействие тока;

• если человек не потерял сознание, но не может оторваться от провода, крикните ему, чтобы он подпрыгнул на месте. Резко дёрните его за одежду, отбросив от провода назад:

• при обрыве высоковольтного провода и касании им человека, подойдите мелкими шажками, прыгайте на одной или обеих сдвинутых ногах вместе, чтобы не попасть под шаговое движение. 

3. Если началась гром:
• постарайтесь укрыться в небольших лощинах, канавах, избегая открытых мест. Передвигайтесь шагом, не бегите

• если гроза над вамп, то лучше всего лечь на землю. 

4. При кровотечении
• при сильном артериальном кровотечении (кровь имеет ярко красный цвет), наложите выше раны жгут, ближе к месту ранения, подложив под него чистую ткань, и затяните его до полной остановки кровотечения;

• подложите под жгут записку с указанием времени его наложения (не более чем 1 - 1,5 часа). Жгут нельзя закрывать повязкой, одеждой;

• при венозном кровотечении (кровь имеет тёмный цвет) - для временной остановки кровотечения конечность поднимают вверх и на рану накладывают давящую повязку.

5. При носовом кровотечении:
• не запрокидывать голову назад, а наклонить её вперёд, удерживая при этом корпус в прямом положении, расстегнуть воротник и пояс;

• высморкаться, прочистить носовую полость от слизи и сгустков свернувшейся крови, но лучше проделать это под струёй воды;

• зажать ноздри пальцами, большим и указательным минут на десять;

• положить холодный компресс на нос и затылок;

• можно вложить в нос ватный или марлевый тампоны. Если спустя 5-7 минут кровотечение продолжается, зажмите ноздри опять и вызывайте врача.

6. При солнечном ударе:
• при легком перегревании выведите больного в прохладное проветриваемое место, расстегните воротник, ремень, снимите обувь;

• смочите ему лицо и голову холодной водой;

• дайте выпить немного минеральной или слегка подсоленной воды;

• положите больного, приподняв ему голову; дайте холодное питьё и разденьте;

• положите на голову смоченное холодной водой полотенце, и наложите холодные примочки на область шеи;

• до прибытия врача охлаждайте тело холодными примочками, пить давайте только после того, как больной придёт в себя. 

7. При ужалевании насекомыми (осами, пчёлами и др.):
• при ужалевании удалите пинцетом или ногтями жало вместе с ядовитым мешочком (осторожно, чтобы не раздавить мешочек до извлечения жала);

• на место отёка положите пузырь с водой;

• боль и воспаление облегчают: спиртовой компресс, примочки из тёртого сырого картофеля, растирание ужаленного места свежим ломтиком чеснока;

• если оса случайно попала в рот, нужно сосать кусочки льда, пить сильно охлаждённую воду;

• зуд от укуса комаров, пчелы (послы вытаскивания жала) можно устранить, натерев кожу нашатырным спиртом, раствором питьевой соды (0,5 чайной ложки на стакан воды), или разрезанной луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной соли или млечным соком одуванчика.

9. При у кусе собаки:
• не пытайтесь немедленно останавливать кровь (кровотечение способствует удалению слюны собаки из раны);

• промойте рану чистой водой;

• несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором марганцовки, одеколоном, наложите повязку

10. При переломе конечностей:
• обеспечьте покой месту перелома;

• при открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при помощи давящей повязки или наложением жгута 

11. При обмороке:
• положить пострадавшего на спину с опущенной головой и приподнятыми ногами. Расстегнуть воротник и пояс, обрызгать лицо водой;

• дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса;

• в душном помещении откройте окно, обеспечьте доступ свежего воздуха,

12. При поражении электрическим током (молнией):
• освободите пострадавшего от действия электрического тока, используя подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы, не проводящие ток), выключите напряжение рубильником;

• если пострадавший в сознании, без видимых тяжёлых ожогов и травм, положите его на спину, расстегните стесняющую дыхание одежду;

• не позволяйте двигаться, не давайте пить (это вызовет рвоту и нарушение дыхания);

• при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании, уложите пострадавшего на бок на твёрдую горизонтальную поверхность, обеспечьте приток свежего воздуха Обрызгайте водой, разотрите и согрейте тело;

• если нарушено дыхание и сердцебиение, немедленно приступайте к проведению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца, не прекращайте их до полного появления самостоятельного дыхания и сужения зрачков или до прибытия врача

13. При болях в области сердца:
• больного необходимо уложить в постель и пригласить доктора

14. При болях, в области живота:
• уложив больного в постель, вызывайте врача;

• самостоятельно не принимайте других мер. 

Примечания. Оказав первую помощь пострадавшему, вожатый должен обязательно обратиться к врачу.
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ИНСТРУКЦИЯ  №3
ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Общие требования безопасности

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются. 

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования; 

- травмы при падении на скользком фунте или твердом покрытии; 

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме; 

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию; 

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре; 

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований; 

- проведение соревнований без разминки. 

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде. 

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований. 

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом соревнований.

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования. 

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов. 

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной. 

2.5. Провести разминку.

3.Требования безопасности во время соревнований.

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований. 

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнят* все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований. 

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания. 

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований. 

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ  №4

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЭКСКУРСИЙ И ПРОГУЛОК (для воспитателя)

1. Общие требования безопасности
1.1. К прогулкам, экскурсиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, а также инструктаж по безопасному поведению во время проведения мероприятия.

1.2. При проведении прогулок, экскурсий, туристических походов, экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы продвижения и отдыха.

1.3. Опасные факторы:

* изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

• потертости ног при неправильном подборе обуви;

• травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк, носок;

• укусы ядовитыми пресмыкающимися, животными, насекомыми;

• отравления ядовитыми растениями, плодами, грибами;

* заражение желудочно-кишечными инфекциями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.4. При проведении прогулки, экскурсии группу детей должны сопровождать не менее двух взрослых (1 взрослый на 15 человек детей).
1.5. При несчастном случае, пострадавший или очевидец несчастного случая обязаны немедленно сообщить об этом руководителю поход, экскурсии.

1.6. Во время прогулки, экскурсии обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств, для оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

1.7. При обнаружении невыполнения или нарушения инструкции по безопасности участниками похода, экскурсии провести со всеми внеплановый инструктаж.
2. Требования безопасности перед проведением прогулки, экскурсии
Перед проведением прогулки, экскурсии старший воспитатель ОБЯЗАН:

2.1. Пройти инструктаж у начальника лагеря.

2.2. Провести инструктаж детей по правилам поведения в автобусе, в городе, в местах посещения.

2.3. Проверить внешний вид детей.

2.4. Убедиться в наличии аптечки и её укомплектованности.

2.5. Проверить по списку наличие детей.

2.6. Для безопасного перехода проезжей части проверить наличие флажков красного цвета.

2.8. Иметь список телефонных номеров, при наличии у детей мобильных телефонов. 

3. Требования безопасности во время прогулки, экскурсии.
3.1. Соблюдать дисциплину, самовольно не изменять установленный маршрут.

3.2. Не разводить костры во время кратковременного отдыха, привала во избежание ожогов и лесных пожаров.

3.3. Не трогать руками животных, пресмыкающихся, насекомых, растений, грибы, кустарников.

3.4. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.5. Во избежание заражения желудочно - кишечными заболеваниями использовать для питья воду из емкости, которую необходимо брать с собой из лагеря.

3.6. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа.

3.7. Взрослым и детям соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя группы или его заместителя об ухудшении здоровья или травмах.

3.8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам культуры, к личному и групповому имуществу.

3.9. Категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

• посещение магазинов;

• посадка в автобус посторонних лиц, не имеющих отношения к экскурсии отряда;

• опаздывать и задерживать отправление автобусов;

• изменять маршрут следования автобусов;

• приобретение детьми любых продуктов питания во время экскурсионной прогулки;
 3.10. Старший воспитатель несет ответственность:

• за жизнь и здоровье детей в течение всей экскурсии;

•за нанесение материального ущерба салону автобуса. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При получении травмы оказать пострадавшему помощь, сообщить об этом администрации лагеря, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

4.2. В случае, если кто - либо из детей потерялся из виду и его не обнаружили в течение 30 минут, необходимо обратиться в ближайшее отделение милиции. 
5. Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии
5.1. Проверить по списку наличие всех детей.

5.2. По возвращению из похода, экскурсии принять душ или вымыть лицо и руки с мылом. 
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ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

1. В каждом случае проведения мероприятий в масштабе всего лагеря необходимо подготовить приказ по лагерю, определяющий весь комплекс дел и задач, в том числе ответственных за тот или иной раздел общелагерного мероприятия: за рассадку, размещение и уход детей, соблюдение мер безопасности, материально-техническое и медицинское обеспечение, охрану мероприятия. На случай ненастной погоды разрабатывается запасной вариант проведения мероприятий в закрытом помещении.

2. Ответственный за проведение массового мероприятия обязан проверить место проведения, предусмотрев все меры безопасности для детей. Необходимо провести целевой инструктаж по охране труда назначенным ответственным лицам с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

3. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинской аптечкой для оказания первой помощи при травмах.

4. Окна, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.

5. Руководители соответствующих отделов и служб обязаны предварительно проверить готовность и безопасность места проведения праздника: сидения для зрителей, площадки для выступающих, надежность и безопасность различных конструкций, источников и проводников электрического тока, пиротехнических средств и т.п.

6. Прибытие детей на место проведения мероприятий и уход с него должны осуществляться организованно, с соблюдением всех мер предосторожности.

7. Во время проведения общелагерных мероприятий, праздников обязательно присутствие медицинских работников и санитарного транспорта.

8. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом ответственному дежурному и администрации лагеря, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение. 

1. Детям ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

• приходить одетыми не по погоде;
• передвигаться после рассадки;

• допускать грубые шалости, бросание различных предметов;

• бегать по скамьям сидений, отлучаться без разрешения старшего воспитателя.


ЗАПРЕЩАЕТСЯ проведение фейерверков, использование других пиротехнических средств в непосредственной близости от детей!
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВОСПИТАТЕЛЕЙ
( для  летнего  оздоровительного  лагеря  ДЮСШ)

1. Общие   требования.

1.1. Воспитатель  назначается  и  освобождается  от  должности  директором  учреждения.

1.2. Воспитатель  должен  иметь  специальное  образование.

1.3. Воспитатель  соблюдает  Конвенцию  о  правах  ребенка,  должностные  обязанности,  с  которыми  знакомится  под  роспись.
2. Требования  перед  работой.

2.1. Воспитатель  должен  соблюдать  общие  требования  безопасности.

2.2. Воспитатель  должен знать  и  соблюдать  общие  требования  правил  внутреннего распорядка  учреждения.

2.3. Воспитатель  должен  знать  и  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  электробезопасности.

2.4. Воспитатель  должен  соблюдать правила  личной  гигиены  и  санитарии.
3. Требования  перед  началом  работы.

3.1. Воспитателю  необходимо  перед  началом  работы  сделать технический  осмотр  помещения, спортивной  площадки ( крепление  спортивного  снаряжения).

3.2. Воспитатель  должен  знать  план  эвакуации  в  случае  аварийных  ситуаций,  уметь  пользоваться  огнетушителем.
4.  Требования  безопасности  во  время  рабочего  дня.

4.1. Необходимо  следить  за  тем,  чтобы  дети  не  ели    никаких  растений

( ягоды,  грибы,  трава).

4.2. Физкультурные  снаряды  и  приборы  на  площадке  должны  быть  устойчивы,  пользоваться  ими  можно  после  обследования  их  на  прочность  воспитателем.

4.3. Воспитатель  должен следить, чтобы  дети  не  покидали  площадку,  где  в  данное  время  располагается  лагерь.

4.4. Воспитатель  должен  следить, чтобы  все  дети  имели  головные  уборы.
5. Требования  безопасности  по окончании  работы.

5.1. Нужно  проверить и  привести  в  порядок  помещение, выключить  электроприборы, закрыть  окна  и  форточки.
6. Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях.

6.1. При  наличии  постороннего шума,  запаха  гари,  прекращения  подачи  электроэнергии  сконцентрировать  детей  вокруг  себя,  при  явной  опасности  эвакуировать  детей  из  опасной  зоны,  оказать  первую  помощь  при  несчастном  случае.

6.2. При  возникновении  пожара  сообщить  01  и  немедленно  эвакуировать  детей  из  опасной  зоны  в  соответствии  с  планом  эвакуации.

6.3. Воспитатель  должен  уметь  оказывать  первую  помощь.

6.4. В  остальных  случаях  пользоваться  отдельными  инструкциями.
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ИНСТРУКЦИЯ РАБОТНИКОВ ЛАГЕРЯ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
1. Общие  положения.

Работники  лагеря  должны  знать  и  выполнять  инструкцию   по  соблюдению  правил  электробезопасности.
2. Требования  перед  началом  работы.

2.1. Перед  включением  электроприбора  в  сеть  убедитесь  в  исправности  вилки,  розетки,  электроприбора.

2.2. Все  работы  по  уборке  производить  только  при  включенных  электроприборах.
3. Требования  во  время  работы.

3.1. Включить  в  сеть  исправный  электроприбор.

3.2. При  работе  должна  соблюдаться   инструкция  по  эксплуатации  данного  прибора.

3.3. Во  время  работы  нельзя  прикасаться  к  электроприбору  мокрыми  руками,  проводить  их  влажную  уборку.

3.4. Около  электрических  приборов  нельзя  держать  легковоспламеняющиеся  вещества.
4.  Требования  в  случае  аварийных  ситуаций.

4.1. При  возникновении  аварийной  ситуации  обесточить  помещение,

4.2. При  пожаре  сообщить  01.

4.3. При  всех  нестандартных  ситуациях  сообщить  в  отдел  образования  и  директору  ДЮСШ.
5.  Требования  по  окончании  работы.

5.1. По  окончании  работы  отключить  все  электроприборы  и  проверить  безопасность  их  положения.
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ИНСТРУКЦИЯ О МЕРАХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДЛЯ ЛЕТНИХ ЛАГЕРЕЙ
1. Инструкция  является  обязательной  для  исполнения  всеми  работниками.

2. Каждый  работник  несет  персональную  ответственность за  соблюдение  пожарной  безопасности  и  обязан:

· Четко  знать  и  строго  выполнять Правила  пожарной  безопасности,  не  допускать  действий,  которые  могут  привести  к  пожару  или  его  опасности;

· Содержать  в  чистоте  рабочее  место,  своевременно  очищать  от  бумаг  и  других  сгораемых  материалов;

· В  помещениях  соблюдать  чистоту  и  порядок;

· Уходя  из  помещения,  выключать свет  и  электроприборы;

· Знать  нахождение  первичных  средств  пожаротушения  и  уметь  ими пользоваться;

· Курить  только  в  строго  отведенных  местах.

3. В  здании  лагеря  запрещается:

· Загромождать  проходы,  коридоры,  тамбуры  мебелью,  шкафами, различными  материалами,  а  также  забивать  двери  эвакуационных  выходов;

· Курить  и  применять  открытые  источники  огня;

· Пользоваться электрическими  розетками,  выключателями и  другими  электроустановочными  изделиями,  находящимися  в  неисправном  состоянии;

· Оставлять  без  присмотра  включенные  в  сеть  электронагревательные  приборы, телевизоры;

· Производить  уборку  помещений  и  стирку  одежды  с  применением  легковоспламеняющихся  жидкостей.

4. Территория,  прилегающая  к  зданию,  должна  постоянно  содержаться  в  чистоте,  систематически  очищаться  от  мусора  и  других  горючих  материалов,  должна  быть  установлена  емкость ( бочка)  с  водой,  ящик  с  песком,  пожарный  щит.

В  случае  обнаружения  признаков  возгорания  или  пожара, немедленно  сообщить  по  телефону     01  в  пожарную  охрану,  назвать  точный  адрес,  место  возникновения  пожара,  свою  фамилию  и  приступить к  тушению  пожара  имеющими  средствами.

Лица,  виновные  в  нарушении  Правил  пожарной  безопасности  несут  ответственность  в  соответствии  с  действующим  законом.
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ПО АНТИТЕРРОСТИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
 (для руководителей и персонала лагеря) 


        Руководитель и персонал организаций отдыха и оздоровления детей и подростков обязаны:
1. При обнаружении постороннего подозрительного предмета, похожего на взрывное устройство 
        - по указанию руководителя или самостоятельно сообщить по телефону в дежурную часть полиции «02», единую службу спасения «01» или «112» о случившемся с указанием наименования объекта, его адреса, времени обнаружения предмета; 
        - до прибытия правоохранительных органов, аварийно-спасательных служб принять меры к оповещению и эвакуации детей и персонала, оградить и перекрыть доступ к месту обнаружения подозрительного предмета. Категорически запрещается прикасаться к подозрительному предмету, самостоятельно вскрывать, перемещать и накрывать его чем-либо, а также пользоваться вблизи предмета средствами радио и сотовой связи; 
        -    закрыть помещения, в которых находятся материальные ценности и документы, в случае необходимости примите меры к их эвакуации; 
        -    по прибытии представителей правоохранительных органов, аварийно-спасательных служб проинформировать их о ситуации, обеспечить возможность доступа к месту обнаружения подозрительного предмета, в дальнейшем действовать по их указаниям.        

2. При получении по телефону сообщения об угрозе минирования  
        -    зафиксировать время поступления сообщения. Необходимо постараться запомнить характерные признаки речи звонившего (пол, примерный возраст, особенности речи, сопутствующий разговору звуковой фон и т.п.), содержание разговора. По возможности записать полученную информацию на бумаге. Если возможно, ещё в процессе разговора сообщить о нем правоохранительным органам по другому телефону. После окончания разговора не вешать трубку;        
   - по указанию руководителя или самостоятельно сообщить о случившемся по телефону в дежурную часть полиции «02», единую службу спасения «01» или «112» ;
- до прибытия представителей правоохранительных органов, аварийно-спасательных служб принять меры к оповещению детей и персонала с целью их последующей эвакуации. Принять меры к исключению паники; 
- закрыть помещения, в которых находятся материальные ценности и документы, в случае необходимости принять меры к их эвакуации; 
- по прибытии представителей правоохранительных органов, аварийно-спасательных служб проинформировать их о ситуации, обеспечить возможность доступа на территорию и в помещения объекта, в дальнейшем действовать по их указаниям.
Учитывая, что в настоящее время телефон часто используется для сообщения сведений, содержащих информацию о заложенных взрывных устройствах, о захвате людей в заложники, вымогательстве и шантаже, не оставлять без внимания ни одного подобного сигнала.          
  По возможности, необходимо оснастить телефоны учреждения, указанные в официальных справочниках, автоматическими определителями номера и записывающей аппаратурой.
        
        3. При поступлении угрозы в письменной форме.
Угрозы в письменной форме могут поступить в учреждение как по почте, так и в результате обнаружения различного рода анонимных материалов (записки, надписи, информация на дискете и т.д.).
После получения материала угрожающего характера необходимо ограничить круг лиц, знакомившихся с содержанием документа, а также принять меры к  сохранению документа и своевременной передаче его в правоохранительные органы. В этих целях:
        - с полученным материалом необходимо обращаться с максимальной осторожностью, по возможности, упаковать его в чистый, плотно закрывающийся полиэтиленовый пакет и поместить в плотную папку; 
        - стараться не оставлять на документе отпечатков своих пальцев;
        - если документ поступил в конверте, его вскрытие производить только с левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки конверта ножницами;
- сохранять все поступившие материалы: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку;
        - поступившие материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них нельзя ставить регистрационные штампы, делать надписи, подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, писать резолюции и указания, также запрещается их мять и сгибать.

        4. При совершении террористического акта на объекте 
        4.1. При подрыве взрывного устройства:
        - незамедлительно сообщить о случившемся в правоохранительные органы, МЧС, администрацию района, вызвать скорую помощь;
        - принять меры к спасению детей и персонала, удалению их из опасной зоны, оказанию помощи пострадавшим и направлению их в лечебные учреждения;
        - не допускать посторонних лиц к месту происшествия; 
        - в случае обнаружения предметов, представляющих опасность для жизни и здоровья людей, принять меры к оцеплению опасной зоны на расстоянии, исключающем возможность поражения людей, недопущению в указанную зону посторонних лиц и транспорта;
        - по прибытии представителей правоохранительных органов, аварийно-спасательных служб проинформировать их о складывающейся ситуации, обеспечить возможность доступа к месту происшествия, в дальнейшем действовать по их указаниям.
        4.2. При захвате заложников:      
        - о сложившейся ситуации незамедлительно сообщить в правоохранительные органы; 
        - принять меры к удалению людей из опасной зоны, оказанию помощи пострадавшим и в случае необходимости направлению их в лечебные учреждения;       
        - не вступать в переговоры с террористами по собственной инициативе;
        - принять меры к беспрепятственному проходу (проезду) на объект     сотрудников правоохранительных органов, спасательных служб, автомашин скорой медицинской помощи;
        - по прибытии сотрудников правоохранительных органов оказать  помощь в получении интересующей их информации;
        - при необходимости выполнять требования преступников, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не противоречить преступникам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной;
        - не допускать действий, которые могут спровоцировать нападавших к применению оружия и привести к человеческим жертвам.
        4.2.1. Если вы сами стали заложником:
        - не рисковать своей жизнью и жизнью окружающих. В этих целях: не пытаться оказывать сопротивление, не высказывать своё возмущение, не провоцировать преступников на насильственные действия какими-либо способами; 
        - если вы ранены, обратиться за помощью к окружающим или самому постараться остановить кровотечение, сделав перевязку;
        - оказать помощь тем, кто находится рядом и нуждается в этом.  
        4.2.2. Во время проведения спецслужбами операции по освобождению заложников неукоснительно соблюдать следующие требования:
        - лежать на полу лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться;
        - не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как вас могут принять за преступника;
        - если есть возможность, держаться подальше от террористов, а также от проемов дверей и окон;
        - ни в коем случае не брать в руки оружие.

        5. При возникновении иных чрезвычайных ситуаций
        - сообщить руководителю, иному ответственному лицу на объекте о возникновении чрезвычайной ситуации, по их указанию или самостоятельно сообщить в единую службу спасения «01» или «112» с указанием наименования объекта и его адреса;
        - при необходимости принять меры к выводу людей с объекта, согласно плана эвакуации. 
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ИНСТРУКЦИЯ  №10
Инструкция

по  охране  жизни  и  здоровья  детей  во  время  купания  и  загорания.

1. Общие  требования.

1.1. Купание  проводится  в  строго  отведенных  местах  после  разрешения  СЭС.

1.2. Места  купания  должны  быть  оборудованы  лавочками  и  теневым  навесом

1.3. Дно  водоема  должно  быть  вычищено,  проверено  воспитателем.

1.4. Место  заплыва  должно  быть  обозначено  флажками.

1.5. Дети  должны  иметь  головные  уборы.

1.6. Воспитатель  должен  знать  правила  оказания  первой  помощи  при  утоплении,  солнечном  ударе,  не  бояться  воды,  уметь  плавать.

2. Правила  безопасности  перед  началом  купания  и  загорания.

2.1. Для  соблюдения  питьевого  режима  взять  с  собой  холодный  напиток.

2.2. Перед  началом  купания  дети  должны  пройти  вводный  инструктаж.

2.3. Воспитатель  выходит  на  место  купания,  проверяет  пляж  на  предмет  безопасности.

3. Требования  безопасности  во  время  купания и  загорания.

3.1. Один воспитатель  находится  в  водоеме,  другой  на берегу.

3.2. В  воде  одновременно  находятся  не  более  10  человек,  не  более  10  минут.

3.3. Дети  не  заплывают  за  обозначенное  для  купании  место.

3.4. У  водоема запрещается  играть в  шумные  игры  с  удержанием  соперника  под  водой, нельзя  плавать  на  самодельных  плотах  и  камерах.

3.5. Выйдя  из  воды,  необходимо  обтереться  полотенцем.

3.6. Загорая  первый  раз  находиться  под  солнечными  лучами  не  более  10  минут.

4. Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях.

4.1. Во  время  несчастного  случая  на  воде  постараться  как  можно  быстрее  вынести  ребенка  из  воды,  оказать  ему  первую  помощь  и  вызвать   скорую  помощь.

4.2. При  солнечном  ударе  занести  ребенка  в  тень,  смочить  ему  голову  водой  и  доставить  в  больницу.

5. Требования  безопасности  по  окончании  купания.

5.1. Убрать  пляж  от  посторонних  предметов  и  мусора.

5.2. Построить  и  пересчитать  детей.

5.3. Дети  под  наблюдением  воспитателя  покидают  пляж.
