Аннотация к дополнительной общеразвивающей
 образовательной программе по боевому самбо
Дополнительная общеразвивающая образовательная  программа по боевому самбо разработана на основе:

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Феде-рации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ;

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 ав-густа 2013 года № 1008  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-граммам»;

- Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утвержде-нии особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».

При разработке дополнительной общеразвивающей образовательной про-граммы «Боевое самбо» была использована:

- Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР, до-пущенная Федеральным агентством по физической культуре и спорту. Программа по боевому самбо разработана кафедрой «спортивных дисциплин» факультета Фи-зической Культуры и Реабилитации в Ульяновском Государственном Университете. Программа составлена группой авторов: Головихин Евгений Васильевич – доктор педагогических наук, Заслуженный тренер России, мастер спорта международного класса. главный специалист научно-методического отдела федерации Заслуженный тренер России Мастер спорта международного класса 4-дан каратэ Кандидат педагогических наук и Вальцев Владимир Владимирович г. Ульяновск Декан факультета физической культуры и реабилитацииДоцент, кандидат педагогических наук Мастер спорта СССР.
Программа состоит из разделов: пояснительная записка, учебно – методический план, методическая часть, перечень информационного обеспечения, что соответствует Федеральным государственным требованиям. 
Дополнительная общеразвивающая программа «Боевое самбо» разработана исходя из следующих методических принципов: принцип комплексности, принцип преемственности, принцип вариативности спортивной подготовки.
В программе «Боевое самбо»показано, что для спортивно – оздоровительных групп тренировочный процесс носит преимущественно обучающую направленность. Идет процесс подготовки к обучению на этапе начальной и тренировочной подготовки, поскольку идет формирование индивидуальных особенностей спортивной деятельности.
Аннотация к дополнительной  общеразвивающей

 образовательной программе по спортивной акробатике
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

- СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)»;
- Федеральными государственным требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных программ в области физической культуре и спорта и к срокам обучения по этим программам, утверждённому приказом Минспорта России от 12 сентября 2013 г.№ 730;

- Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта спортивной гимнастике, утвержденной приказом Министерства спорта России от 30.08.2013г. № 691.

Спортивная акробатика – один из популярных и зрелищных видов спорта. Занятия ею способствуют успешному решению задач физического развития человека и совершенствованию его двигательных способностей. Акробатические упражнения способствуют развитию силы, ловкости, гибкости, быстроты реакций, ориентировки в пространстве, совершенствованию вестибулярного аппарата, укреплению мышц и связок суставов, особенно голеностопного, плечевого, тазобедренного. Они с успехом используются для специальной подготовки на занятиях различными видами спорта. 

Спортивная акробатика – сложно-координационный вид спорта, который даёт нагрузку на все мышечные группы. Мастерское владение телом и хорошее развитие мускулатуры - основа акробатических упражнений.  Элементы акробатики, такие как вращения тела, сохранение равновесия в необычных, разнообразных условиях опоры, используются во многих видах спорта. Акробатические упражнения составляют сложную и наиболее важную часть современных вольных упражнений спортивной гимнастики. Потребность ребенка в активных движениях полностью удовлетворяются занятиями спортивной акробатикой и помогают сформировать из него физически полноценного человека.

Спортивная акробатика - молодой вид спорта согласно единой всероссийской спортивной классификации спортивное звание «Мастер спорта России» присваивается с 14 лет, спортивный разряд «Кандидат в мастера спорта» - с 10 лет, 1 спортивный разряд - с 9 лет. 

Стремительный рост спортивных результатов в сложно-координационных видах спорта и «омоложение» высших спортивных достижений привели к тому, что занятия акробатикой начинают с 4-7 лет. Начало специализированных занятий акробатикой обычно приурочивается к 9-10 годам.

Аннотация к дополнительной  общеразвивающей

 образовательной программе по настольному теннису

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Настольный теннис» составлена в соответствии с нормативными правовыми актами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. №1726-р «Об утверждении Рас  Концепция развитии дополнительного образования детей»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

- СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)».
Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Настольный теннис» имеет физкультурно-спортивную направленность.

Новизна  программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта  очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой,  представляющей собой  эффективное  средство  физического  воспитания и всестороннего физического развития.
Задачи Программы состоят в следующем:

Обучающие:

- дать представление об игровом виде спорта настольный теннис;

- научить простейшим способам приема мяча;

- научить играть на счет (по действующим правилам);

- научить выполнять элементы специальной физической подготовки согласно своему возрасту;

- научить выполнять технические приемы;

- дать представление о новейших технологиях в настольном теннисе (оборудование, инвентарь и др.);

- дать представление о развитии игрового вида спорта настольный теннис;

Воспитательные:

- формирование общественной активности;

- формирование культуры общения и поведения в коллективе;

- организация досуга детей в свободное от школы время;

- содействие в формировании санитарно-гигиенических и организаторских навыков в физической культуре;

- воспитание волевых, смелых, инициативных, дисциплинированных спортсменов;

- привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям настольным теннисом;

- улучшение состояния здоровья ,включая физическое развитие, повышение уровня физической подготовленности, профилактику вредных привычек.

Развивающие:

- популяризация игрового вида спорта настольного тенниса среди детей и подростков;

- развитие интереса среди обучающихся к настольному теннису4

- развитие мастерства в данном виде спорта;

- развитие самостоятельности, ответственности, активности;

- содействие гармоническому развитию, разносторонней физической подготовке, укреплению здоровья обучающихся;

- развитие способностей (гибкость, быстрота, ловкость) для успешного овладения навыками игры.

Аннотация к дополнительной  общеразвивающей

 образовательной программе по волейболу

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» разработана на основе:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ;

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
При разработке дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» была использована:

- Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР, допущенная Федеральным агентством по физической культуре и спорту. Издательство «Советский спорт», М., 2007 года. Программа составлена группой авторов: Ю.Д. Железняк, А.В. Чачин, Ю.П. Сыромятников.
Направленность дополнительной общеразвивающей образовательной программы по виду спорта «Волейбол» – физкультурно-спортивная.
Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень  соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах  уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы, предполагается использование тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиск информации в интернете, просмотр  учебных программ, видеоматериала и т. д.

 Цель программы - всестороннее физическое развитие, способствующее совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на соревнованиях.

Задачи  программы: 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач:
Обучающие:
- освоить технику игры в волейбол;
- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;
- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте;
- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России.
Развивающие:
- содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;
- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-тактического мастерства;
- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству.
  Основной показатель работы спортивной школы по волейболу  - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года), вклад в подготовку молодежных и юношеских сборных команд страны,  результаты участия в соревнованиях. Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда.  В комплексном зачете учитываются в целом все результаты (более высокие в одних нормативах в известной мере компенсируют более низкие в других).  
  Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий непосредственно в условиях школы.
Воспитательные:  
- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов;
- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к общечеловеческим ценностям;
- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем.
Аннотация к дополнительной  общеразвивающей

 образовательной программе по футболу

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» разработана в соответствии с нормативными правовыми актами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. №1726-р «Об утверждении Рас  Концепции развитии дополнительного образования детей»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

       - Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.03.2007 № 06-636 «Об образовательных учреждениях дополнительного образования детей»;

     - Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол, утвержденный приказом Министерства спорта России от 19.01.2018 года № 34;
     - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

     - СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

    - СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)».
С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков в школе ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми, знал о способах релаксации и приведения своего организма в нормальный рабочий ритм. 
Наиболее интересными и физически разносторонними являются игры с мячом, где развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества: выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть, а также формируются личные качества ребенка: общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» имеет физкультурно-спортивную направленность.

Новизна и актуальность программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться мини-футболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «мини-футбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.

Цель Программы – создание оптимальных условий для физического и психического развития, самореализации, укрепления здоровья и формирования позитивных жизненных ценностей обучающихся посредством систематических занятий футболом.

Задачи Программы:

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте для  последующего совершенствования их спортивного мастерства и профессиональной направленности.
Аннотация к дополнительной  общеразвивающей

 образовательной программе по баскетболу 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» разработана в соответствии с нормативными правовыми актами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. №1726-р «Об утверждении Рас  Концепции развитии дополнительного образования детей»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

       - Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.03.2007 № 06-636 «Об образовательных учреждениях дополнительного образования детей»;

     - Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол, утвержденный приказом Министерства спорта России от 19.01.2018 года № 34;

     - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

     - СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

    - СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)».

Направленность дополнительной общеразвивающей образовательной программы по виду спорта «Баскетбол» -  физкультурно-спортивная.

        Цель программы- обеспечение разностороннего физического развития, укрепление здоровья учащихся, воспитание гармоничной, социально-активной личности по средствам обучения игре в баскетбол.

Новизна программы заключается в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с « нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.

Задачи программы:

         - привлекать  максимальное количество детей к  систематическим занятиям спортом;

         - формировать у детей и потребность в здоровом образе жизни, осуществлять гармоничное развитие личности;

         - повышать уровень развития физических качеств (выносливость, быстрота, сила, ловкость, гибкость);

         -  овладеть основами игры в баскетбол;

          -  овладеть знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по баскетболу;

          - выявить перспективных детей и подростков для дальнейшего прохождения обучения  в спортивных группах.

Аннотация к дополнительной  общеразвивающей

 образовательной программе по лыжным гонкам 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» разработана в соответствии с нормативными правовыми актами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. №1726-р «Об утверждении Рас  Концепции развитии дополнительного образования детей»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 2006г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

       - Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.03.2007 № 06-636 «Об образовательных учреждениях дополнительного образования детей»;

     - Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол, утвержденный приказом Министерства спорта России от 19.01.2018 года № 34;

     - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

     - СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

    - СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)».
Направленность дополнительной общеразвивающей образовательной программы по виду спорта «Лыжные гонки » -  физкультурно-спортивная.

Новизна программы обусловлена положительным оздоровительным эффектом, компенсацией недостаточной двигательной активности современных детей и подростков, формированием и совершенствованием двигательных умений и навыков наряду с оптимизацией развития физических качеств, совершенствованием функциональных возможностей организма и повышением работоспособности.
Цель – создание благоприятных условий для  разностороннего физического развития и укрепления здоровья средствами физической культуры, организация досуговой деятельности. Воспитание гармоничной, социально активной личности.

Задачи:

1.укрепление здоровья; 

2.улучшение физического развития; 

3.приобретение разносторонней физической подготовленности; 

4.привитие стойкого интереса к занятиям спортом; 

5.воспитание черт спортивного характера; 

6.овладение основами техники передвижения на лыжах; 

7.приобретение навыков контроля состояния здоровья и физической работоспособности. 

