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Пояснительная записка годового плана работ
МБУДО «Краснохолмская сш» на 2025-2026 учебный год.

МБУДО «Краснохолмская сш» – учреждение дополнительного
образования годовой план работы, которого направлен на реализацию
следующих целей и задач.

Целью МБУДО «Краснохолмская сш» является формирование
здорового образа жизни, привлечение учащихся к систематическим занятиям
физической культурой и спортом, обеспечение общедоступного
дополнительного образования учащихся физкультурно-спортивной
направленности.

Задачи МБУДО «Краснохолмская сш»: продолжать работу по привлечению максимально возможного числа
детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой
и спортом, направленных на развитие личности, улучшения здоровья,
повышения физической подготовленности, спортивных результатов с
учетом индивидуальных способностей и требований программ по
видам спорта, профилактики вредных привычек; продолжать работу по проведению спортивно-массовых мероприятий
внутри школы, выездов на областные мероприятия, традиционных
спортивных праздников и турниров; проводить подготовку сборных команд по видам спорта и выезды на
соревнования различного масштаба, с целью повышения спортивного
мастерства; проводить разъяснительную работу с обучающимися, родителями,
населением города о пользе занятий физической культурой и спортом; продолжать работу по аттестации специалистов, учебу на курсах
повышения квалификации, особое внимание уделить аттестации
педагогических работников с целью подтверждения соответствия
занимаемой должности.

1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА
№
п/п

Мероприятия, срок исполнения Ответственные

сентябрь
1 Совещание комиссии по стимулирующим выплатам директор

старший тренер
–

преподаватель,
тренеры -

преподаватели
2 Утверждение тарификационного списка работников

спортивной школы
директор
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3 Утверждение календарного плана спортивно-массовых
мероприятий и соревнований

директор

4 Утверждение плана работ спортивной школы на
учебный год

директор

5 Комплектование групп обучающихся на учебный год
по видам спорта, согласно режимным требованиям,
объему нагрузки на этапах подготовки

директор
ст. тренер-

преподаватель
6 Формирование и утверждение расписания учебно-

тренировочных занятий
Директор

7 Инструктажи по ОТ и ТБ директор
8 Проведение инструктажей с обучающимися:

- правила внутреннего распорядка;
- правила поведения на учебно-тренировочных
занятиях;
- пожарная безопасность;
- безопасное поведение на дорогах
- по профилактике коронавирусной инфекции
(COVID-19) обучающихся

Директор,
тренеры-

преподаватели

9 Родительские собрания в секциях директор,
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
октябрь - ноябрь

1 Анализ итогов приема обучающихся в спортивной
школе(заявления, согласие на обработку перс. данных,
мед. справки)

директор
ст. тренер-

преподаватель,т
ренеры-

преподаватели

2 Анализ результатов приема нормативов по ОФП директор
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели

3 Анализ проверки наполняемости групп директор,
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
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4 Контроль за оформлением учебно-тренировочных
журналов

директор,
ст. тренер-

преподаватель
декабрь

1 Планирование бюджетных средств на 2026 год директор
2 Подготовка и сдача статистических отчетов директор
3 Подготовка сметных расчетов на ремонт помещений в

2026 году
директор

4 Тренерский совет № 2 «Итоги работы сш за первое
полугодие 2025-2026 учебного года»

директор,
ст. тренер-

преподаватель,т
ренеры-

преподаватели

январь
1 Подготовка и сдача статистических отчетов директор
2 Анализ проверки наполняемости групп Директор

ст. тренер-
преподаватель

3 Организация и проведение спортивно-массовых
мероприятий в январе 2026 года

директор, ст.
тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
февраль, март

1 Проверка учебно-тренировочных журналов Директор
ст. тренер-

преподаватель
2 Подготовка отчета по самообследованию директор
3 Тренерский совет № 3 директор,

ст. тренер-
преподаватель

4 Организация и проведение спортивно-массовых
мероприятий в феврале, марте 2026 года

директор,
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
апрель

1 Опубликование отчета о результатах
самообследования за 2025 год

директор

2 Подготовка документов на организацию летнего
оздоровительного лагеря в августе 2026 года

директор,
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3 Организация и проведение спортивно-массовых
мероприятий в апреле 2025года

Директор
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
май

1 Сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП по
спортивным секциям

ст. тренер-
преподаватель,

тренеры-
преподаватели

2 Участие в мероприятиях, посвященных празднованию
Дня Победы

директор,
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
3 Проверка учебно-тренировочных журналов ст. тренер-

преподаватель
4 Организация и проведение спортивно-массовых

мероприятий в мае 2026года
директор, ст.

тренер-
преподаватель,

тренеры-
преподаватели

5 Тренерский совет № 4 «Итоги работы сш за 2025 –
2026 учебный год»

директор,

6 Планирование спортивно-массовых мероприятий на
летний период для летних оздоровительных лагерей
города

Директор.
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели

7 Подготовка документов для работы трудовой бригады
в сш

директор

8 Утверждение плана работы на летний период директор
9 Сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП по

спортивным секциям
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
июнь, июль, август

1 Подготовка и проведение мероприятий в летних
оздоровительных лагерях города и района, в детских
садах города

Директор
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-
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преподаватели
2 Организация и проведение летней трудовой бригады

2026 г.
директор,
ст. тренер-

преподаватель
3 Подготовка к приемке сш на 2026– 2027 учебный год директор
2 Подготовка тарификации 2026 – 2027 учебный год директор
3 Организация и проведение спортивно-массовых

мероприятий в июле, июне, августе 2026 года
Директор,
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
4 Организация и проведение летнего оздоровительного

лагеря в августе 2027 года
Директор.
ст. тренер-

преподаватель
тренеры-

преподаватели
ежемесячно

1 Уточнение контингента обучающихся директор,
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели

2 Спортивно-массовые мероприятия, соревнования
(согласно календарному плану), анализ участия в
соревнованиях

Директор,
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
3 Внутришкольный контроль директор,

ст. тренер-
преподаватель,

тренеры -
преподаватели

при необходимости
1 Внесение изменений в локальные акты директор,
2 Прием новых работников, совместителей директор
3 Утверждение должностных инструкций, дополнения. директор

2. ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Цель учебного плана.
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Основной целью учебного плана является содействие реализации
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.

Режим работы учреждения
Количество групп в МБУДО «Краснохолмская сш»

Наименован
ие

отделения

Этапы обучения

Начальной подготовки Тренировочный этап

Всего

ГНП
-1

ГНП
-2

ГНП-
3

ТЭ-1 ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 ТЭ-5

Паурлифти
нг

1 1

Волейбол 1 2 3

Настольный
теннис

1 1 2

Спортивная
акробатика

1 1 2

Спортивная
хореография

1 1

Футбол
спортивная
подготовка

1 1 2

Баскетбол 1 1

Подготовка
к ГТО

1 1

Лыжные
гонки

1 1

ИТОГО:
8 5 2 15

Количество учащихся в МБУДО «Краснохолмская сш»

Наименование
отделения

Этапы обучения

Всего
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Начальной подготовки Тренировочный

ГНП-
1

ГНП-
2

ГНП-
3

ТЭ
-1

ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 ТЭ-5

Пауэрлифтинг 20 20

Волейбол 15 30 35

Настольный
теннис

10 5 15

Спортивная
акробатика

15 10 25

Спортивная
хореография

15 15

Футбол
спортивная
подготовка

20 20 40

Баскетбол 15 15

Подготовка к
ГТО

60 60

Лыжные гонки 10 10

ИТОГО: 235

Количество часов в неделю/год
в МБУДО «Краснохолмская сш»

Наименование
отделения

Этапы обучения

Начальной подготовки Тренировочный

Всего

ГНП-
1

ГНП-
2

ГНП-
3

ТЭ-1 ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 ТЭ-5



9

Пауэрлифтинг 6*36/
216

216

Волейбол 6*36/
216

6*36/
216

6*36/
216

648

Настольный
теннис

6*36/
216

9*36/
324

540

Спортивная
акробатика

6*36/
216

6*36/

216 432

Спортивная
хореография

4*36/
144

144

Баскетбол 6*36/
216

216

Футбол
спортивная
подготовка

6*36/
216

6*36/
216

432

Подготовка к
ГТО

2*36/
102

102

Лыжные гонки 6*11/
66

66

ИТОГО: 1176 648 540 2364

Учебный год в МБУДО «Краснохолмская сш» начинается с 1 сентября.
Образовательная деятельность осуществляется по реализации
дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ и
программ спортивной подготовки. Занятия в отделениях: футбол,
пауэрлифтинг, спортивная акробатика , спортивная хореография, настольный
теннис, волейбол, баскетбол, лыжные гонки, подготовка к ГТО проводятся
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по учебному плану, рассчитанному на 36 недель тренировочных занятий
непосредственно в условиях учреждения.

Тренировочные занятия с учащимися общеобразовательных школ и
среднего профессионального учреждения в возрасте от 5 лет и старше
проводятся с 8.00 до 20.00 часов.

Деятельность спортивной школы осуществляется с понедельника по
воскресенье. В праздничные дни тренировочный процесс не осуществляется.

Продолжительность одного тренировочного занятия в день:
- на этапе начальной подготовки до 3 академических часов
- на этапе тренировочном – до 4 академических часов.

1 академических час равен 45 минутам.
Основными формами работы спортивной школы являются:
- тренировочные занятия (групповые);
- участие в спортивных соревнованиях;
- теоретические занятия.

3. УЧЕБНО-СПОРТИВНАЯ И ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Основные задачи:
Этап начальной подготовки – утверждение здорового образа жизни,

развитие физических, моральных, этических, волевых качеств. Привлечение
максимально возможного числа детей и подростков к систематическим
занятиям спортом, направленным на развитие личности.

Тренировочный этап – улучшение состояния здоровья, включая
физическое, повышение уровня физической подготовленности, и спортивных
результатов с учетом индивидуальных способностей и требования программ
по видам спорта, профилактика вредных привычек и правонарушений.
Развитие спортивных достижений, углубленная тренировка в избранном виде
спорта.

Контрольно-оценочная работа

№
п/п

Содержание Сроки Формы и
методы

Ответственные

1 Посещение
тренировочных
занятий с
последующим их
обсуждением

В течение
года

Заседание
тренерских

советов

Старший
тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
2 Оценка результатов

контрольных
нормативов

В течение
года

Заседание
тренерских

советов

Директор,
Старший
тренер-
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преподаватель,
тренеры-

преподаватели
3 Анализ выступлений

на соревнованиях по
видам спорта

В течение
года

Заседание
тренерских

советов

Директор,
Старший
тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели
4 Контроль за

реализацией
дополнительных
общеобразовательных
общеразвивающих
программ по видам
спорта

Каждый
месяц

Директор

3.1. Календарный план спортивно-массовых мероприятий и
соревнований

№ п\п
Месяц Спортивно-массовые

мероприятия
Числа Ответственные

1. СЕНТЯБРЬ
Помощь в организации и

проведении
муниципального

легкоатлетического
троеборья.

Судейство на
муниципальном

легкоатлетическом
троеборье.

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Помощь в организации и
проведении

муниципального
легкоатлетического кросса.

Судейство на
муниципальном

легкоатлетическом кроссе.

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Зональные соревнования
по мини – футболу среди
юношей 2013-2014гг. в

сентябрь Зайцева Е.А..
Скребов Д.А.
Тюрин О.И.
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рамках проведения
соревнований «Футбол в

школу»
Регистрация на сайте

ВФСК ГТО учащихся 1
классов.

Оформление протоколов
ГТО учащихся
6 классов ОУ

до 20
сентября

Зайцева Е.А.
Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Региональные
соревнования по мини –
футболу среди юношей
2013-2014 гг. в рамках

проведения соревнований
«Футбол в школу»

сентябрь Зайцева Е.А.
Скребов Д.А.
Тюрин О.И.

2. ОКТЯБРЬ
Троеборье спортивная

акробатика
октябрь Ладыгина А.В.

Участие команды сш
в межмуниципальном

спортивном мероприятии
«Кесовогорская осень»

октябрь Скребов Д. А.
Тюрин О.И.

Спортивные соревнования
в секциях МБУДО

«Краснохолмская сш»
«Лидер»

октябрь Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Межмуниципальный
турнир по мини-футболу

посвященного памяти
тренера по футболу

Краснохолмского района
Тюриных Б.А. и И.Б.

октябрь Скребов Д. А.
Тюрин О.И.

Первенство сш по
волейболу среди

обучающихся секции по
волейболу

октябрь Скребов Д. А.
Зайцева Е.А.
Денисова Д.С

Оформление протоколов
ГТО учащихся
7,8 классов ОУ

до 20 октября Зайцева Е.А.
Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.
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День ГТО среди
воспитанников ДОУ

октябрь Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

3. НОЯБРЬ
Показательное
выступление

«Акробатическое сальто»

ноябрь Ладыгина А.В.
Зайцева Е.А.

Выступление
воспитанников спортивной

секции по спортивной
акробатике и спортивной
хореографии в культурно-

массовом мероприятии,
посвященном

празднованию Дню Матери

Согласно
плану ДНТ

Ладыгина А.В.
Зайцева Е.А.

Денисова Д.С.

Оформление протоколов
ГТО учащихся

9,10,11 классов ОУ

до 20 ноября Зайцева Е.А.
Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Кубок Губернатора по
мини-футболу п.Сандово

ноябрь Скребов Д. А.
Тюрин О.И.
Зайцева Е.А.4. ДЕКАБРЬ Силовое троеборью среди

обучающихся спортивных
секций МБУДО

«Краснохолмская сш»

декабрь Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Открытый урок для
родителей воспитанников в
секции сш по спортивной

хореографии

декабрь Ладыгина А.В.
Зайцева Е.А.

Помощь в организации и
проведении

муниципального турнира
по силовому пятиборью,

посвященного памяти
А.Грибкова.
Судейство на

муниципальном турнире
по пятиборью.

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Онлайн акция
поздравления с

декабрь Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.
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наступающим новым годом
от обучающихся и их

родителей.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

5. ЯНВАРЬ
Рождественский

муниципальный турнир по
мини-футболу

январь
Зайцева Е.А.
Скребов Д.А.

Первенство
муниципального округа по

настольному теннису

январь Тюрин О.И.
Зайцева Е.А.

Игровая программа для
воспитанников ДОУ «Ура,

зима!»

январь Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Первенство МБУДО
«Краснохолмская сш» по

волейболу

январь Зайцева Е.А.
Скребов Д. А.
Денисова Д.С.

Оформление протоколов
ГТО учащихся
4 классов ОУ

до 20 января Зайцева Е.А.
Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Муниципальный месячник
«Здоровья и спорта»

16 января-16
февраля

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Ладыгина А.В.

Денисова Д.С

Участие команд сш
в региональном

спортивном мероприятии
«Краснохолмская
метелица-2026»

январь Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Помощь в организации и
проведении и судейство на

первенстве
муниципального округа

среди учебных заведений
по биатлону.

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Участие команды сш
в межмуниципальном

спортивном мероприятии
«Сандовская пчелиада»

Согласно
Положения

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
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Ладыгина А.В.

6. ФЕВРАЛЬ
Первенство района по

лыжным гонкам
Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Муниципальная военно-
спортивная игра «Зарница»
среди учебных заведений

февраль Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

День рождения волейбола
праздник среди

обучающихся секции по
волейболу

февраль Зайцева Е.А.
Скребов Д.А.
Денисова Д.С.

Оформление протоколов
ГТО учащихся
5 классов ОУ

до 20
февраля

Зайцева Е.А.
Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Помощь в проведении и
организации в первенстве

Краснохолмского
муниципального округа

среди учебных заведений
«Испытай себя»

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Участие команда сш в
Первенстве области по

настольному теннису среди
юношей и девушек в

г. Тверь

Февраль Тюрин О.И.
Зайцева Е.А.

7. МАРТ
Первенство сш по
волейболу среди

обучающихся секции по
волейболу

март Зайцева Е.А.
Скребов Д.А.
Денисова Д.С.

Спортивные соревнования
«Покажи себя» среди

обучающихся секции по
спортивной акробатики

март Зайцева Е.А.
Ладыгина А.В.

Участие команды МБУДО март Тюрин О.И.



16

«Краснохолмская сш» в
турнире Масленникова по

настольному теннису в
г.Тверь

Зайцева Е.А.

Выступление
воспитанников спортивной

секции по спортивной
акробатике и спортивной
хореографии в культурно-

массовом мероприятии,
посвященном

празднованию 8 марта

Согласно
плану ДНТ Зайцева Е.А.

Ладыгина А.В.
Денисова Д.С.

Помощь в организации и
проведении

межмуниципальной
военно-спортивной игры

«Герои»

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Чемпионат
Краснохолмского

муниципального округа по
футболу

март Зайцева А.Е.
Скребов Д.А.
Тюрин О.И.

Оформление протоколов
ГТО учащихся
3 классов ОУ

до 20 марта Зайцева Е.А.
Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

8. АПРЕЛЬ
Подготовка и проведение
спортивного мероприятия

«Президентские игры и
состязания»

апрель Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Первенство сш по
настольному теннису.

апрель Тюрин О.И.
Зайцева Е.А.

Участие в
межмуниципальном

турнире северо-восточной
зоны Тверской области по

настольному теннису

апрель Тюрин О.И.
Зайцева Е.А.

Первенство сш по мини -
футболу среди
обучающихся секции по
футболу

апрель Зайцева Е.А.
Скребов Д.А.
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Соревнования внутри
секции «Старты надежд»

среди обучающихся секции
по спортивной акробатики

апрель Зайцева Е.А.
Ладыгина А.В.

Оформление протоколов
ГТО учащихся
2 классов ОУ

до 20 апреля Зайцева Е.А.
Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

9. МАЙ
Фестиваль спортивных

семей
май Тюрин О. И.

Зайцева Е.А.
Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Судейство в
легкоатлетической

эстафете, посвящённой 78-
й годовщине Дня Победы в

ВОВ

9 мая Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Помощь в проведении и
судейство в турнире по
футболу.

9 мая Зайцева Е.А.
Скребов Д.А.

Помощь в проведении и
судейство в спартакиаде
допризывной молодежи

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О.И.
Зайцева Е.А.
Скребов Д.А.
Денисова Д.С.
Ладыгина А.В.

Работа спортивных
площадок в летний период

Май-август Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С.
Ладыгина А.В.

Оформление протоколов
ГТО учащихся
1 классов ОУ

до 20 мая Зайцева Е.А.
Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

10. ИЮНЬ
Эстафеты для летних

оздоровительных лагерей
города и района

По
согласованию

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Помощь в проведении в
чемпионате

Согласно
графика

Скребов Д.А.
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Краснохолмского
муниципального округа по

мини-футболу

ОКСМ

Помощь в проведении и
судейство в физкультурно-

оздоровительном
многоборье среди

предприятий, учреждений
и сельских домов культуры

на приз «Кубок Главы
Краснохолмского

муниципального округа» в
рамках сдачи нормативов

ВФСК ГТО

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

11. ИЮЛЬ
Участие команды сш в

военно–спортивном лагере
«Юный спасатель»

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О.И.
Скребов Д.А.
Зайцева Е.А.

Денисова Д.С.
Ладыгина А.В.

Участие команды сш в
муниципальной военно-

спортивной игре
«Патриот»

июль Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Помощь в проведении и
судействе в

муниципальном фестивале
спортивных семей «Мама,
папа, я-спортивная семья»

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

Помощь в проведении и
судействе в спортивно-

массовых мероприятиях,
посвященных Дню
Краснохолмского

муниципального округа

Согласно
графика
ОКСМ

Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.

12. АВГУСТ
Организация работы

летнего оздоровительного
лагеря

август Тюрин О. И.
Зайцева Е.А.

Скребов Д. А.
Денисова Д.С
Ладыгина А.В.
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3.2. Воспитательная работа
Одной из основных задач СШ является обеспечение необходимых

условий для личностного роста.
Цель воспитательной работы – развитие личности, учитывая

индивидуальность, возраст, психологию, интересы обучающихся.
Спортивное воспитание – составная часть общего воспитания. Через

спортивную деятельность воспитывается интерес и целеустремленность,
трудолюбие и настойчивость. Формируется дисциплинированность,
потребность к здоровому образу жизни.

Воспитательная работа в СШ проводится в процессе учебно-
тренировочных занятий, соревнования, спортивно-массовых мероприятий,
культурно-массовых мероприятий, во внеурочное время.

Месяц Мероприятие Ответственные
Сентябрь Участие в спортивных мероприятиях тренеры-

преподаватели
Занятия по безопасности
- действия при возникновении пожара и
других ЧС
(учебная эвакуация)

- Беседы по темам: безопасность на занятиях
по различным видам спорта, профилактика
негативных ситуаций на улице, в
общественных местах, на занятиях в группе,
безопасное поведение на дороге, правила
поведения на воде, правила по профилактике
предотвращения заражения коронавирусной
инфекцией

директор,
ст. тренер-

преподаватель,
тренеры-

преподаватели

Культура обучающихся:
- Беседы с воспитанниками о вреде курения,
алкоголизма, наркомании;

тренеры-
преподаватели

Октябрь
Ноябрь

Профилактические беседы:
- правила поведения на природе
«Осторожно, тонкий лед!», «Осторожно,
гололед!»

тренеры-
преподаватели

Декабрь
Январь

Участие в спортивных мероприятиях тренеры-
преподаватели

Проведение военно-спортивной игры
«Зарница»

Тренеры-
преподаватели,

учителя
физической

культуры сош
Февраль Участие в городских и областных тренеры-
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Март мероприятиях преподаватели
Апрель Спортивное мероприятие «Президентские

состязания»
Тренеры-

преподаватели,
учителя

физической
культуры сош

Май
Июнь

Участие в районных культурно-массовых и
спортивных мероприятиях

Директор,
старший тренер-
преподаватель,

тренеры-
преподаватели

Занятия по безопасности
- действия при возникновении пожара и
других ЧС
(учебная эвакуация)

- Беседы по темам: безопасное поведение на
дороге,
правила перехода через дорогу, правила
поведения на воде, правила поведения на
природе

тренеры-
преподаватели

В
течение
года

Проведение родительских собраний
Инструктажи по ТБ при выездах на
соревнования
Безопасное поведение на объектах
железнодорожного транспорта,
общественного транспорта
Публикации результатов соревнований,
достижений воспитанников СШ на сайте
школы, в СМИ

директор,
старший тренер-
преподаватель

3.3. План проведения мероприятий, направленных на
профилактику детского травматизма

№
п/п

Название
мероприятий

Форма работы Сроки
исполнени

я

Ответственн
ый

1 Разработка плана
работы школы по
профилактике
детского травматизма

Составление плана
работы

август -
сентябрь

Директор,
старший
тренер-

преподаватель
, тренеры-
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преподаватели
2 Профилактическое

мероприятие
«Внимание, дети!»

Проведение тренерского
совета
проведение тематических
бесед, соревнований с
обучающимися и
родителями:
«Родителям о
безопасности дорожного
движения»,
«Ваш пассажир –
ребенок»,
«Безопасные
пешеходные маршруты к
месту тренировок»

сентябрь -
май

старший
тренер-

преподаватель
, тренеры-

преподаватели

3 Профилактическое
мероприятие
«Безопасные
каникулы»

Беседы с обучающимися
перед каникулами на
темы:
«Улица полна
неожиданностей»,
«Осторожно – тонкий
лед!»,
«Безопасное поведение
на льду»,
«Правила поведения на
дороге при управлении
велосипедом»

октябрь,
декабрь,
апрель

май

тренеры-
преподаватели

4 Инструктаж по
правилам дорожного
движения перед
выездом на
соревнования

Тематические беседы.
Проведение устного
опроса обучающихся по
практическому владению
навыками безопасного
поведения на дороге, в
транспорте.

в течение
года

Директор,
тренеры-

преподаватели

5 Информирование
родителей о
состоянии детского
травматизма

Родительские собрания в течение
года

тренеры-
преподаватели

6 Безопасность на
водных объектах в
летний период

Педагогический совет.
Беседы с обучающимися
по темам:
«Где можно купаться?»,
«Правила безопасного

апрель,
май

тренеры-
преподаватели
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поведения на воде»

Агитация и пропаганда.

№
п/п

Название мероприятий Сроки
исполнени

я

Ответственн
ый

1 Использование рекламы для привлечения
обучающихся общеобразовательных школ
города к систематическим занятиям спортом

август –
сентябрь,

март -
апрель

Директор,
старший
тренер-

преподаватель
, тренеры -

преподаватели
2 Посещение общеобразовательных школ с целью

привлечения обучающихся к систематическим
занятиям спортом

сентябрь,
март -
апрель

Директор,
старший
тренер-

преподаватель
, тренеры -

преподаватели
3 Проведение открытых дверей для обучающихся

общеобразовательных школ города
в течение

года
Директор,
старший
тренер-

преподаватель
, тренеры -

преподаватели
4 Обновление и ведение сайта СШ в течение

года
администрато

р сайта,
директор

5 Освещение в местных СМИ работы СШ в течение
года

Директор,
старший
тренер-

преподаватель

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

Тема СШ: «Непрерывное совершенствование уровня тренерско-
педагогического мастерства путем разработок и внедрения индивидуальных
программ тренеров-преподавателей по видам спорта, разработка
инновационных программ и их воплощение в образовательный процесс
дополнительного образования».

Цель методической работы на 2025 – 2026 учебный год:
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Формирование готовности тренеров – преподавателей СШ к реализации
образовательных программ в сфере физической культуры и спорта в
организациях дополнительного образования

Задачи:
- формирование и развитие творческих и спортивных способностей

обучающихся;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,

укрепление здоровья обучающихся;
- мотивация тренеров – преподавателей для дальнейшего саморазвития;
- выявление и поддержка детей, показавших высокие спортивные

достижения в спорте.

№
п/п

Название мероприятий Сроки
исполнени

я

Ответственн
ый

1 Обсуждение и утверждение плана методической
работы

сентябрь директор,
старший
тренер-

преподаватель
2 Оказание методической помощи тренерам -

преподавателям
в течение

года
Директор,
старший
тренер-

преподаватель
3 Консультирование и оказание помощи молодым

специалистам
в течение

года
Директор,
старший
тренер-

преподаватель
,

ответственные
тренеры -

преподаватели
4 Осуществление контроля за работой тренеров -

преподавателей
в течение

года
директор,
старший
тренер-

преподаватель
5 Подведение итогов работы за 2025 – 2026

учебный год
май директор,

старший
тренер-

преподаватель
6 Подготовка и проведение открытых занятий в

рамках методической работы СШ
в течение

года
директор,
старший
тренер-

преподаватель
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7 Участие в заседаниях тренерских советов по плану директор,
старший
тренер-

преподаватель
,

тренеры -
преподаватели

№ 1 Принятие учебной документации сентябрь
№ 2 Итоги работы за 1 полугодие:

1. Состояние воспитательной работы в
группах (выступления тренеров –
преподавателей).

2. Итоги аттестации обучающихся.
3. Итоги внутришкольного контроля.

декабрь

№ 3 План работы летней компании 2026 года
1. Обсуждение и утверждение планов работы

на лето
2. Итоги внутришкольного контроля.
3. Отчет о самообследовании СШ на

01.04.2026г.

март

№ 4 Итоговый тренерский совет
«Анализ деятельности СШ по итогам 2025 –
2026 учебного года»

1. Итоги контрольно-переводных нормативов
2. Итоги внутришкольного контроля
3. Подготовка учреждения к новому

учебному году

Апрель
-

июнь

8 Аттестация и переподготовка педагогических
работников

по плану директор

9 Участие в мероприятиях по повышению
квалификации

в течение
года

Директор,
старший
тренер-

преподаватель
, тренеры -

преподаватели
10 Участие в конкурсах и соревнованиях в течение

года
Директор,
старший
тренер-

преподаватель
, тренеры -

преподаватели
11 Проверка отделений по видам спорта по плану

внутришко
льного

контроля

директор,
старший
тренер-

преподаватель
12 Составление годовых статистических отчетов декабрь,

январь
директор
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13 Взаимодействие СШ с образовательными
учреждениями

в течение
года

директор,
старший
тренер-

преподаватель
, тренеры -

преподаватели
14 Проведение родительских собраний не менее 2-

х раз в год
директор,
старший
тренер-

преподаватель
, тренеры –

преподаватели

5. ВНУТРИШКОЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ

Цели внутришкольного контроля:
- совершенствование деятельности в МБУДО «Краснохолмская сш»;
- повышение профессионального мастерства педагогов;
- улучшение качества образовательного процесса.
Задачи внутришкольного контроля:
- осуществление контроля над исполнением законодательства в области

образования;
- выявление случаев нарушений и неисполнения законодательных и

иных нормативно-правовых актов, принятие мер по их пресечению;
- анализ причин, лежащих в основе нарушений, принятие мер по их

предупреждению;
- анализ и экспертная оценка эффективности результатов деятельности

педагогических работников;
- изучение результатов педагогической деятельности, выявление

положительных и отрицательных тенденций в организации образовательного
процесса и разработка на этой основе предложений по распространению
педагогического опыта и устранению негативных тенденций;

- оказание методической помощи педагогическим работникам в
процессе контроля

№
п/
п

Содержание
и цель

контроля

Сроки
проведения
контроля

Формы
контроля

Методы
проведени
я контроля

Ответст
венные

Где
слушаетс
я вопрос

1 Готовность
помещений к
новому
учебному

август администрати
вный

осмотр
помещений

директор Совещан
ие при

директор
е
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году
цель:
Проверка
состояния ТБ,
готовности
материальной
базы

2 Контроль над
комплектован
ием групп по
видам спорта
цель:
Анализ
комплектован
ия групп

сентябрь -
октябрь

обобщающий анализ
документов

Директо
р,

старший
тренер-

преподав
атель

Совещан
ие при

директор
е

3 Контроль над
расписанием
тренировочн
ых занятий по
видам спорта
цель:
Анализ
работы
тренеров-
преподавател
ей по
утвержденно
му
расписанию

октябрь администрати
вный

Проверка
по

утвержденн
ому

расписанию
работы

тренеров-
преподават

елей

Директо
р,

старший
тренер-

преподав
атель

Совещан
ие при

директор
е

4 Контроль
мед.
сопровожден
ия учебного
процесса
цель:
Проверка
мед. справок

октябрь -
декабрь

администрати
вный

Проверка
медицински

х справок

Директо
р,

старший
тренер-

преподав
атель

Совещан
ие при

директор
е

5 Контроль за
выполнением
ОФП и СФП
по видам
спорта

сентябрь
октябрь,
декабрь,

май

фронтальный Анализ
сдачи

контрольны
х

нормативов

Директо
р,

старший
тренер-

преподав

Педагоги
ческий
совет
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цель:
Проверка
выполнения
контрольных
нормативов

по ОФП и
СФП

атель

6 Контроль над
выполнением
календарного
плана
цель:
Выполнение
календарного
плана
соревнований
на 2025 –
2026 учебный
год

один раз в
квартал

персональный Анализ
выездных

соревнован
ий

директор Совещан
ие при

директор
е

7 Контроль над
выполнением
календарного
плана
цель:
Выполнение
календарного
плана
спортивных
мероприятий
на 2025 –
2026 учебный
год

один раз в
квартал

текущий Анализ
проведенны

х
мероприяти

й

директор Совещан
ие при

директор
е

8 Контроль над
выполнением
рабочих
программ и
работы
тренеров-
преподавател
ей
цель:
Проверка
учебно-
тренировочно
го процесса

согласно
плану

методическо
й работы

администрати
вный

Проверка
учебно-

тренировоч
ного

процесса

директор
,

старший
тренер-

преподав
атель

Тренерск
ий совет
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9 Контроль над
повышением
квалификаци
и и
аттестацией
педагогическ
их
работников
цель:
Выполнение
плана-
графика по
курсам
повышения
квалификаци
и и
аттестации
тренеров-
преподавател
ей

в течение
учебного

года

диагностическ
ий

Анализ
выполнения

плана -
графика по

курсам
повышения
квалификац

ии и
аттестации

директор Совещан
ие при

директор
е

10 Ведение базы
данных, АИС
цель:
Определение
степени
качества и
эффективност
и работы с
базой данных

в течение
учебного

года

текущий Работа в
информаци

онной
системе

АИС

директор Формиро
вание

отчета в
информа
ционной
системе

11 Контроль над
организацией
работы с
родителями
цель:
Организация
работы с
родителями

в течение
учебного

года

обобщающий Анкетирова
ние, анализ
протоколов
родительск

их
собраний

Директо
р,старши
й тренер-
преподав

атель

Методиче
ский
совет

12 Контроль над
обеспечением
ОТ и ТБ
цель:
Проверка
выполнения

в течение
учебного

года

фронтальный Посещение
учебно-

тренировоч
ных

занятий

директор Совещан
ие при

директор
е
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инструкций
по ОТ и ТБ

13 Контроль над
организацией
работы с
группой
риска
цель:
Выявление,
предупрежде
ние
правонаруше
ний,
профилактика
вредных
зависимостей

в течение
учебного

года

персональный Беседа,
посещение
тренировоч

ных
занятий,

наблюдение

директор Методиче
ский
совет

14 Контроль над
посещаемость
ю учебно-
тренировочн
ых занятий
цель:
Проверка
посещаемост
и занятий
обучающими
ся

в течение
учебного

года

обобщающий Анализ
посещения

УТЗ

Директо
р,

старший
тренер-

преподав
атель

Методиче
ский
совет

15 Контроль над
организацией
воспитательн
ой работы
цель:
Оценка
основных
направлений
воспитательн
ой работы

в течение
учебного

года

персональный Анализ
воспитатель
ной работы

Директо
р,

старший
тренер-

преподав
атель

Методиче
ский
совет

6. ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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№
п/п

Содержание Сроки Ответственные

1 Утверждение тарификации,
штатного расписания

сентябрь директор

2 Приемка здания школы к новому
учебному году

август директор

3 Расчет к проекту бюджетных смет
на 2026год

сентябрь директор

4 Корректировка бюджетных смет
за 2026 год

декабрь директор

5 Приобретение необходимого
инвентаря

апрель – май
ноябрь -
декабрь

директор

6 Сдача табеля учета рабочего
времени работников на з/п

2 раза в месяц директор

7 Сдача годовых отчетов декабрь -
январь

директор

8 Составление годовой финансово-
хозяйственной отчетности

декабрь директор

9 Подготовка здания к зимнему
сезону

июнь -
сентябрь

директор

10 Заключение договоров
(контрактов)

в течение
года

директор

11 Закупка товаров (инвентаря) в течение
года

директор

12 Ремонтные работы июнь - август директор


